SOROPTIMISTKLUBBEN SIGFRIDA

Valkommen till
Sigfridas
novembermote
13/11!

Hallbarhet i balans - stadigt in i vintern
med halka och mérker

Vilkomna onskar vi i
Hallbarhetsgruppen

Margareta, Anna-Karin, Kristina, Mona, Annette
och Cecilia

Vi traffas kl. 18.00 hos Feelgood, Maorners vag 113,
Vaxjo (vagbeskrivning pa sidan 2). Den har kvallen
pratar vi hallbarhet - fast pa ett lite annat satt an
vanligt: hur vi sjalva haller oss stadiga och starka
genom livet.

Maria Stjernqvist berattar om hur balansen
forandras 6ver tid och varfor det ar sa viktigt att 6va
den, inte minst nu nar vi gar mot vinter med halka
och morker. Kom garna i ledig kladsel, sa provar vi
nagra 6vningar tillsammans!

Och forstas ar alla vialkomna att ta upp nagon punkt
du funderar over eller vill diskutera.

Anmalan med matval och ev. allergier
u. eller avanmalan senast 8 november
till Cecilia, cecilia.nillroth@gmail.com



Vilj din sallad fran Holy Greens

Anmal dig, vilj sallad och beritta om ev. allergier

senast 8 november till Cecilia,
cecilia.nillroth@gmail.com. Kan du inte komma?

Avanmal dig till samma adress.

SALLADER

asiatisk raka
Rakor, glasnudlar, picklad morot, paprika,
edamame & habanero-limedressing

holy caesar
Holy Greens version av klassisk caesarsallad
med Bjarekyckling & caesardressing

HITTA HIT

ADRESS
Feelgood, Mérners vag
113, i Samarkandomradet

laxokado
Vedugnseldad lax, svart raris, avokado, gronkal
& basilika-citrondressing

gronsakslandet vegansk
Rédbetshummus, quinoa, avokado, broccoli &
basilika-citrondressing

INGANG

Ga in fran utsidan av
huset, pa sidan mot
Morners vag

Las mer och se allergener pa holygreens.se

holylulu
R4 marinerad lax, svart raris, mango, rodkal,
edamame, koriander & kimchidressing

mexicali nétkstt eller vego
Langkokt notkott, svart raris, chipotlecreme,
mango, avokado & majschips

PARKERING

Parkera girna pa
Samarkands parkering
mot EKO-hallen



